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PASSEJADA CASTANYADA

DIJOUS 27 D'OCTUBRE DE 2022

Sortida: 9h al Parc Central d'Igualada

Tornada: 12h aprox. a I'Institut Badia i Margarit (Igualada)

Recorregut: Parc Central — Anella Verda (carretera de Les Maioles) — Mirador de
Montserrat — Can Roca — Cami fluvial de la riera d’‘Odena—Institut Badia i
Margarit

Total passejada: 6,5 km aprox.

Temporitzacio:

9:00h Inici passejada al Parc Central d'Igualada
10:00h Esmorzar al Mirador de Montserrat
10:30h Tornada pel cami fluvial de la riera d'Odena
12:00h Arribada i estiraments a |'Institut Badia i Margarit d'Igualada

Cal portar: calcat apropiat (és molt important anar ben calcats), esmorzar i aigua. Es pot portar
panellets, castanyes... per celebrar la festa de la Castanyada.

Informacid: aquest dia no hi haura classe de I’Activitat Fisica per a la gent gran.

Passejada oberta a tots els usuaris de I'Activitat Fisica per a la gent gran i adults

Es pot portar acompanyants.



